Etkili Anne-Baba Olmanin 40 Yolu

"Kullanma y6nergesi olmadan sahip oldugumuz en degerli varlik gocugumuzdur." Clinki
insan yetistirme yanlis adimi affetmez.

Eski devirlerin birinde bilge bir devlet baskani etrafindaki adamlara “Bir servetiniz olsa
neler yapardiniz?” diye fikirlerini sorar. Oradakiler hanlar, hamamlar yaparim, asevleri
yaptiririm, camiler, kitliphaneler yaptirinm, seklinde fikirler éne sirerler. Bunlari
dinleyen o bilge insan “Bu dediklerinizin hepsi glizel yatirimlar fakat ben olsaydim o
serveti insan yetistirmeye kullanirdim. Clnka iyi yetismis insan olduktan sonra bu
dediklerinizin hepsi olur. Ideal insanlar olmadan ise, bunlarin hicbiri istendigi gibi olmaz.
der.
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Eski devirlerin birinde bilge bir deviet baskani etrafindaki adamiara "Bir servetiniz olsa
neler yapardiniz?” diye fikirlerini sorar. Oradakiler hanlar, hamamlar yaparnm, asevieri
yaptirinm, camiler, kitiphaneler yaptirinm, seklinde fikirler 6ne sdrerler. Bunlar
dinleyen o bilge insan "Bu dediklerinizin hepsi gtizel yatinmiar fakat ben olsaydim o
serveti insan yetistirmeye kullanirdim. CUnkd iyi yetismis insan olduktan sonra bu
dediklerinizin hepsi olur. Ideal insanlar olmadan ise, bunlarin hicbiri istendidi gibi olmaz.”
der.

Bir insanin iyi yetismesinde anne ve babanin oldukga énemli bir yeri vardir. Clink
cocugun kisiligini sekillendiren kisiler anne ve babasidir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmek
icin anne babanin "gocuk egitimi" konusunda gerekli bilgileri edinmesi sarttir. Clinki
“Kullanma yonergesi olmadan sahip oldugumuz en degerli varlik gocugumuzdur.” Clinki
insan yetistirme yanlis adimi affetmez.

Nasil etkili anne-baba olunur?

1. Cocugunuzu korkutmayin. Cocuga fazla baski uygulamaktan kaginin. Kesinlikle dayak
gibi bedeni cezalarda bulunmayin. Clinkii problemleri gzmek igin dayagi kullanirsaniz
cocuk biiyiidiikce dozu artirmaniz gerekebilir. Oyle bir giin gelir biinye bu dayagi
kaldirmayabilir. Evden kacma, size karsi gelme ve hatta intihar gibi bir durumla karsi
karsi karsiya kalabilirsiniz.

2. Ailevi problemlerinizi gocugunuzun yaninda kesinlikle tartismayiniz. Sizin yapmis
oldudunuz tartismalar cocukta giivensizlik ve endise duygusu olusturabilir.

3. Cocugun yaninda okulu, 6gretmeni elestirip tartismayin. Bdyle davranislar gocugun
okuldan ve 6gretmeninden sogumasina neden olabilir.



4. Cocugunuz okulda yaptiklarini size anlatmak istiyorsa onu dinleyin. Onu
onemsediginizi ona hissettirin.

5. Cocuklariniz sirekli bir biyiime ve gelisme icerisindedir. O sizin cocugunuz olsa bile
sizden ayn bir Kisilik yapisi vardir. Bu nedenle onu tanimaya ve anlamaya caligin.

6. Cocuklar hayatini deneme ve taklit yoluyla 6grenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
oyun oymalarina, arkadaslik iliskileri kurmalarina izin verin. Onu slrekli korumayin ama
cok da serbest birakmayin. Asiri koruyucu bir ailede yetisen ¢ocuk yas olarak buytse
dahi cocuksu davraniglar sergilemeye devam eder.

7. Cocugunuzun her istegini karsilamayin, onlara tutamayacaginiz sdzleri vermeyin.
Cocugunuzu ne kadar sevseniz dahi ona karsi kararl ve kesin davranislar sergileyin. Eger
cocugunuza tutarsiz davranislar sergilerseniz cocuk size karsi bir bocalama yasabilir hem
de sizin bu zafiyetinizden faydalanmak isteyebilir.

8. Silrekli nasihat vermekten kacinin. Cinkid cocuklar nasihatten daha gok
davranislarinizdan etkilenirler. Bu nedenle gocugunuzun nasil biri olmasini istiyorsaniz
sizde dyle bir kisi olun.

9. Cocugunuzla aranizda saygi ve sevginin olmasina 6zen gosterin. Ciinki gicegin nasil
suya ihtiyaci varsa, cocugunda sevgiye ihtiyaci vardir.

10. Cocugunuzla bagirarak konusmayin. Bunun nedeni gocuklarin bagirarak
konusulanlari dikkate almalari, icten dinlememeleridir. Cocuklarda, yumusak ses tonuyla
ve kesin ifadelerle sdylenenler daha cok iz birakir.

11. Cocuklarinizi korkutarak, sindirerek, sugluluk duygusu asilayarak yetistirmeyin. Yanlis
davranislarini hemen cezalandirmayin. Onun dinleyin, sugundan daha blylik onu rencide
edecek cezalar vermeyin.

12. Cocuklarinizin sorularina mutlaka mantikli ve dogru cevaplar verin. Sordugu sorular
karsisinda; “Bu da sorulur mu?”, “Sen bunu bilmiyor musun?” gibi ifadeler kullanarak
soru sorma sevkini kirmayin. Soru sorma sevki kirilan gocugun aslinda 6grenme azmi
kiriliyordur.

13. Her gocugun yetenedi farkhidir. Bu nedenle cocugunuzu baska gocuklarla
kiyaslamayin. Bu kiyaslamalar ¢ocugun kiyaslanan ¢ocuda veya kardesine diisman
olmasini saglamaktan baska higbir ise yaramaz.

14. Ona Ustesinden gelebilecedi isler vermeye ve onu motive etmeye 6zen gosterin.
Boyle yetisen bir cocugun kendine gliveni daha fazla olur.

15. Kurallari hemen 6grenmesini saglamaya calismayin. Kurallara uymuyor diye hemen
cocugunuzu cezalandirmayin. Bu tlr ana baba davranisi cocukta yalan séylemeye neden
olabilir.

16. Cocugunuz eder sizi cok kizdiriyorsa hemen sinirlenmeyin. Ona kizabilirsiniz ama asla



onu asagilamayin. Kigliktiir anlamaz diye diistinmeyin. Sizin bu asagilamaniz karsisinda
o da sizi bagkalarinin yaninda gig durumda birakabilir.

17. Cocugunuza haksizlik yaptiginiza inandiginiz bir durum oldugunda bunu ona
aciklamaktan, ondan 6zlir dilemekten gekinmeyin.

18. Cocugunuzdan 6rnek gocuk olmasini beklemeyin, ¢linkii oda sizden 6rnek anne baba
olmanizi istemiyordur. Sadece ona karsi sevecen, anlayigli ve sevgi dolu olmanizi
beklerler.

19. Cocugunuza zorla yemek yedirmeye calismayin. Yemek yedirirken rahat davranin,
saglikl yiyecekleri alternatif olarak gocuga sunun. Sofraya onun istedigi yemekleri
koymaya da &zen gdsterin. Yemek saatinden 6nce abur cubur seylerle karnini
doyurmayin.

20. Cocuklariniz kavga ettiginde hemen hakemlik yapmaya, bir suclu aramaya
calismayin. Onlarin ¢6ziim yollari bulmalarini saglayici tedbirler alin.

21. Cocuklar zaman zaman siddet ve etrafina zarar verme duygusuna kapilabilirler.
Cocuklarin duygusuna belki engel olamazsiniz ama cevreyle iliskilerinde siddet
kullanmalarini engelleyecek kurallar koyabilirsiniz. Koydugunuz kurallar da mutlaka 6din
vermeden uygulayin.

22. Cocuklarinizin siddet duygusunu bastirmayin, duygularini size agmasina firsat verin.
Duygularini size aktarirken cocugu elestirmeyin. Elestiri cocugun duygularini sdzle disari
vurmasini engelleyebilir. Duygularini disari vuramayan cocuksa bunu siddet olarak
arkadasina, cevresine ve hatta kendisine yansitabilir.

23. Cocugunuza okuma aliskanhgi kazandirmaya calisin. Bunun igin dzellikle okul dncesi
donem cok onemlidir. Ozellikle 0-6 yaslari. Bu yaslarda bol resimli kitaplarla,
bilmecelerle, tekerlemelerle, cocugunuza kitap okuyarak onun okuma aliskanlig
kazanmasinin temellerini saglam atmis olursunuz.

24. Okuma aliskanligi olan bir gocuk sahibiyseniz, cocugunuzun kin ve nefret duygusu
asilayan kitap okumasini engelleyin. Onun sevgi, dostluk, baris gibi cocugun gelisimini
olumlu yonde etkileyecek kitaplar okumasini saglayin.

25. Cocugunuzu iyi tanimaya calisin. Ondan kapasitesi Ustiinde verim beklemeyin.

26. Anne ve baba olarak ortak kararlar aliniz ve davranislarinizda her zaman dogru ve
tutarl olun. Anne ve baba arasindaki geliskili davranislar cocugun bocalamasina, gatisma
yasamasina neden olacaktir.

27. Cocugunuzun okula gelis gidis saatlerini stirekli kontrol altinda tutunuz. Onun kot
arkadas iliskilerine ve zararli aliskanliklar edinmemesi icin ona iyi 6rnek olun,
arkadagslariyla sizde iletisim igine girin.

28. Cocuklarinizin sirekli bir gelisim icerisindedir. Bu nedenle gocuklar cinsellikle ilgili



size sorular zaman zaman soracaklardir. Onlarin cinsellikle ilgili soracaklari sorulara
hazirl olun. Yalin bir sekilde ama dirist olarak sorularini cevaplamaya 6zen goésterin.
Imlh ve elestirel olmayan yaklagiminiz onun bu bilgileri disaridan yanlis olarak almasinin
Onunu kesecektir.

29. Ozellikle ergenlik caginda cocuklar fizyolojik ve duygusal ydnden bocalamalar
yasarlar. Fizyolojik gelisim hizli olurken duygusal gelisim yavas oldugu zaman cocuklarda
hirginlik ve asi davraniglar goriilebilecektir. Bu donemde cocugu anlayisla ve mantikli
karsilamak onun ergenlik cagini en az buhranla atlatmasini saglayacaktir.

30. Gocugun okul basarisi igin 6gretmen ve okul ile iletisim icinde olunuz. Cocuga harglik
verip okula géndermek ile sorumluluklarinizin bitmedigini biliniz.

31. Cocudunuza yeteri kadar harglik veriniz. Harcligi ona aylik veya haftalik olarak
vermeniz onun kendini ydnetmesini ve sorumluluk sahibi olmasini saglayacaktir.

32. Evde ¢ocugunuzun verimli ders calisabilmesini icin gerekli mekansal ve psikolojik
imkanlari saglayiniz.

33. Cocugunuza karsi ceza 6dil dengesini saglam kurun. Bunun formuli sudur: “Ceza,
neyin yapilmayacagini soyler, édil ne yapilirsa daha iyi olacagini gdsterir. Mimkiin olan
her durumda 6duld tercih edin.”

34. Cocugunuzu olmasini istediginiz gibi degil, kendi oldugu gibi kabul edin. Boylece
cocugun en iyi kisi yani kendisi olmasini saglamis olursunuz.

35. Cocugunuzu ilgilendiren kurallarini onunla beraber koyun. Goreceksiniz ki bircok sey
sorun olmadan ¢ozllecektir.

36. Cocugunuzla vakit gecirmeye 6zen gosterin. Onuna beraberken diinyaya onun
gozuyle bakmaya calisin. Goreceksiniz ondan sonra stirekli onunla beraber olmak
isteyeceksiniz.

37. Cocuklariniz size gok sey dgretebilir. Bu nedenle onlar diizenli izlemeye 6zen
gosterin. Bakin o sizden ne kadar ¢ok sey 6greniyorsa, sizde ondan gok sey
ogreneceksiniz.

38. Ofkeli bir aninizda gocugunuza ceza vermemeye 6zen gosterin. Ciinkii 6fkeniz
gecince cocugun davranisina bakisiniz daha farkl olabilir. Bazen is isten gegmiste de
olabilir.

39. Cocugunuzun istedigi mesledi secmesine izin verin. Cocugunuza mesledin adinin
degil, yaptidi isi iyi yapmanin sayginlik getirdigini anlatin.

40. Son olarak sunu asla unutmayin:

"SiZIN COCUGUNUZ OLARAK DOGMAK ONLARIN ELINDE DEGILDI, ANCAK SECME
HAKLARI OLSAYDI, SiZDEN BASKA KIMSENIN COCUGU OLMAK ISTEMEZLERDI..."



EGER

¢ Bir cocuk, diisman bir cevrede yasarsa, kavga etmeyi 6grenir.

¢ Bir gcocuk korku icinde yasarsa, korkmayi 6grenir.

¢ Bir cocuk aclyan insanlarla beraber yasarsa, kendini zavalli hissetmeyi 6grenir.
¢ Bir cocuk kiskanglik icinde yasarsa, nefret etmeyi 6grenir.

¢ Bir cocuk ona cesaret veren bir cevrede yasarsa, kendine glivenmeyi 6grenir.

¢ Bir cocuk onu 6ven bir cevrede yasarsa, o da takdir etmesini 6grenir.

¢ Bir cocuk sevgi icinde yasarsa, sevmeyi 6grenir.

¢ Bir cocuk kendine deder veren bir cevrede yasarsa, bir gayesi oldugunu 6grenir.
¢ Bir cocuk diiriist muamele goriirse, adaletin ne oldugunu 6grenir.

¢ Bir cocuk dogruluk icinde yasarsa, hakikatin ne oldugunu 6grenir.

¢ Bir cocuk daima dostluk, gtiler ylz ve anlayis gosteren bir cevrede yasarsa, diinyanin
icinde yasanacak giizel bir yer oldugunu 6grenir.

ANN LANDERS

Sen ona anne diyeceksin

Dogacak bebek dogumdan bir giin 6nce Allah ile gorisir:

“Allahim diinyaya gidecegim ve orada ne yapacagimi bilmiyorum.”

* Ben senin igin bir melek yarattim ve o seninle ilgilenecek.

“Allahim onlarin dilini bilmiyorum. Onlarla nasil anlasacagim, nasll iletisim kuracagim?”
* Senin igin yarattigim melek, sana onlarin dilini 6gretecektir.

“Allahim duydugum kadariyla diinyada cok koétiliikler varmis. Onlarla nasil basa
cikacagimi bilemiyorum.”

* Senin icin yarattigim melek, seni cani pahasina koétiliiklerden koruyacaktir. Merak
etme.

“Allahim sana tekrar nasil donecegim?”

* Senin icin yarattigim melek, bana nasil donecegini sana anlatacaktir.

Derken melekler gelir ve diinyaya gitme zamaninin geldigini sdylerler ve cocugu Allah'in
huzurundan gétururlerken bebek tekrar sorar;

“Allahim benim igin yarattigin melegin adi ne?”

*Adinin 6nemi yok;

Ama, sen ona

ANNE diyeceksin.

kaynak:gencggelisim



